План работы тренировочного мероприятия WFKO - 2015г.
	Суббота (День заезда) 15.08.2015 г.  
до 12.00 Регистрация, 

размещение участников  

13.30-14.00 Обед

17.30-19.00 1 тренировка
19.30-20.00 Ужин
20.00-23.00 Свободное время

23.00 Отбой

	Воскресенье 16.08.2015 г. 
7.00 Подъем
7.30-8.30 Зарядка

9.00-9.30 Завтрак
11.30-13.00 2 тренировка

13.30-14.00 Обед
17.00-19.00 3 тренировка

19.30-20.00 Ужин
20.00-23.00 Свободное время

23.00 Отбой

	Понедельник 17.08.2015 г. 
7.00 Подъем
7.30-8.30 Зарядка

9.00-9.30 Завтрак
11.30-13.00 4 тренировка

13.30-14.00 Обед
17.00-19.00 5 тренировка

19.30-20.00 Ужин
20.00-23.00 Свободное время

23.00 Отбой
	Вторник 18.08.2015 г. 
7.00 Подъем
7.30-8.30 Зарядка

9.00-9.30 Завтрак
11.30-13.00 6 тренировка

13.30-14.00 Обед
17.00-19.00 7 тренировка

19.30-20.00 Ужин
20.00-23.00 Свободное время

00.00 Ночная тренировка (явка обязательна!)

	Среда (День отдыха) 19.08.2015 г. 
8.30 Подъем
9.00-9.30 Завтрак
10.00-15.30 Экскурсия
16.00-16.30 Обед
19.30-20.00 Ужин
20.00-23.00 Свободное время

23.00 Отбой
	Четверг 20.08.2015 г. 
7.00 Подъем
7.30-8.30 Зарядка

9.00-9.30 Завтрак
11.30-13.00 8 тренировка

13.30-14.00 Обед
17.00-19.00 9 тренировка

19.30-20.00 Ужин
20.00-23.00 Свободное время

23.00 Отбой

	Пятница 21.08.2015 г. 
7.00 Подъем
7.30-8.30 Зарядка

9.00-9.30 Завтрак
11.30-13.00 10 тренировка

13.30-14.00 Обед
17.00-19.00 11 тренировка

19.30-20.00 Ужин
20.00-23.00 Свободное время

23.00 Отбой
	Суббота 22.08.2015 г. 
7.00 Подъем
7.30-8.30 Зарядка

9.00-9.30 Завтрак
11.30-13.00 12 тренировка

13.30-14.00 Обед
17.00-19.00 13 тренировка

19.30-20.00 Ужин
20.00-23.00 Свободное время

23.00 Отбой


	Воскресенье  (День отдыха)23.08.2015 г. 
7.00 Подъем
7.30-8.30 Зарядка

9.00-9.30 Завтрак
10.00-15.30 Экскурсия
16.00-16.30 Обед
19.30-20.00 Ужин
20.00-23.00 Свободное время

23.00 Отбой
	Понедельник  24.08.2015 г. 

7.00 Подъем
7.30-8.30 Зарядка

9.00-9.30 Завтрак
11.30-13.00 14 тренировка

13.30-14.00 Обед
17.00-19.00 15 тренировка

19.30-20.00 Ужин
20.00-23.00 Свободное время

23.00 Отбой

	Вторник  25.08.2015 г. 
7.00 Подъем
7.30-8.30 Зарядка

9.00-9.30 Завтрак
11.30-13.00 16 тренировка

13.30-14.00 Обед
17.00-19.00 17 тренировка

19.30-20.00 Ужин
20.00-23.00 Свободное время

23.00 Отбой
	Среда (День отъезда) 26.08.2015 г. 

8.30 Подъем
9.00-9.30 Завтрак
с 10.00 Отъезд




